
Happy Bun Plan

Dimineata (8:00-10:00): 10g peleti + salata

Dupa-amiaza (12:00-14:00): 10g peleti


Seara (20:00-22:00): 10g peleti + putina salata



FAN OBLIGATORIU TOT TIMPUL!

APA FRESH OBLIGATORIE TOT TIMPUL!


“Gustare” (16:00-18:00): putin mar/banana/
morcov (UNEORI! NU ZILNIC! DIN 2 IN 2 ZILE!)



Construim încrederea în fiecare zi, în ritmul lui.



„Joacă și activități zilnice”

Dimineața: 5-10 min joacă liberă (daca se poate)


Seara: 10 min explorare (daca se poate)

Jucării: tunel, cutii, role de hârtie


Activități: căutare de pelete, ros, săpat

Socializare: stau jos lângă el, vorbesc încet


Liniște: nu îl deranjez când se ascunde sau doarme



